1 Okiober 2026

Montag

"
Endurance Indo

- Schlinentraining

Dienstag Dienstag

y

A= 4
Indoorcycling fiir Einsteiger

Mittwoch

Ganzkorper Cardio Workout

' Bodega Zumba-Fitness

Donnerstag

»mr - 10:00 -

Schlingentraining

Freitag

18:00 -
19:00h

: - - == -1
Starker Riicken B Fatburner After Work Fitness

Samstag

i wreation oG

Informationen zum Kursplan whomas oG

* Voraussetzung fur alle Indoorcycling-Kurse ist I8 ‘Sp'fat'on OG
der FTP-Test. Dieser findet jeden zweiten Montag ... - .

im Monat von 17:30 - 18:30 Uhr im Raum Motivation = i.ynamlk oG
statt. L

Yoga

Sonntag

novation UG

Kursanmeldungen bitten wir ausschlieBlich nur noch —
tber unsere neue mySPORTS-APP vorzunehmen. lotivation UG

ynergie UG

‘ransparenz UG

An Feiertagen kénnen samtliche Kurse entfallen





