rursplan Juli 2026
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E Pilates Endurance Indoorcycling *) Bauch-Beine-Po Alpine Riickenschule Indoorcycling *) Muskellingentraining
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(@] Indoorcycling fiir Einsteiger Stretching Vitaler Riicken After Work Yoga Bauch Workout Pilates Ganzkorper Cardio Workout
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= Yoga meets Pilates Wirbelsaulengymnastik Indoorcycling Zumba-Fitness
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8 Schlingentraining Body & Soul Vitaler Riicken Stretching Indoorcycling *)
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Starker Riicken Indoorcycling fiir Einsteiger Muskelldngentraining Fatburner After Work Fitness
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e Informationen zum Kursplan
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(7)) * Voraussetzung fur alle Indoorcycling-Kurse ist
der FTP-Test. Dieser findet jeden zweiten Montag
im Monat von 17:30 - 18:30 Uhr im Raum Motivation

10:00 - statt.
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_S Kursanmeldungen bitten wir ausschlieBlich nur noch

c Uber unsere neue mySPORTS-APP vorzunehmen.
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8 An Feiertagen kdnnen samtliche Kurse entfallen

Bodyfit im Wechsel Riicken und Entspannung
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