
Post SV Augsburg e. V.

Abteilung Schwimmen

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer,

auf den nächsten Seiten findet ihr für jeden Wochentag die Schwimmzeiten während der Sommersaison 2025. 

Während der Bayerischen Schulferien finden - bis auf wenige Ausnahmen - keine Trainings statt. Schwimmkurse finden nur außerhalb der Ferien statt.

Wir machen keine namentlichen Gruppeneinteilungen - bis auf die Wettkampfmannschaften. Jeder kann sich selbst der Gruppe zuordnen, wo er von den Kriterien her passt. Wir haben folgende 

Gruppen:

Breitensport = Sichere Schwimmer jeder Altersgruppe mit mindestens Schwimmabzeichen Silber oder vergleichbaren Leistungen (kein Trainer)

Sportschwimmer/Triathleten: wie Breitensport, jedoch Schwimmgeschwindigkeit deutlich höher als bei Breitensport. In der Regel wird auch Kraul u. a. Schwimmarten geschwommen.

Masters = leistungsorientierte Schwimmerinnen und Schwimmer ab ca. 16 Jahren, die grundsätzlich alle vier Schwimmarten beherrschen müssen (mit Trainer)

WK 1 - 4 = Wettkampfmannschaften - gemäß aktueller Einteilung. Im Rahmen freier Kapazitäten können auch Schwimmerinnen und Schwimmer am Training der Wettkampfmannschaften 

teilnehmen, die leistungsmäßig passen und mindestens drei Schwimmarten beherrschen und leistungsorientiert trainieren möchten.

Nachwuchs 3 = alle Schwimmerinnen und Schwimmer, die den Aufbau-Schwimmkurs bei uns erfolgreich mit dem Seehund Trixi bestanden haben oder mindestens 25 Meter am Stück (für das 

Training im Freibad Bärenkeller: 50 m am Stück) in den drei Schwimmarten Rückenkraul, Kraul und Brust schwimmen können.

Nachwuchs 2 = (mit Altersangabe): alle Schwimmerinnen und Schwimmer, die bereits das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber bestanden haben unter Beachtung der Altersgrenze

Nachwuchs 1 = alle Schwimmerinnen und Schwimmer, die mindestens das Schwimmabzeichen in Silber (oder bereits Gold) bestanden haben bis 15 Jahre.

Junioren = alle ab ca. 14 - ca. 20 Jahre, die nicht zur Wettkampfmannschaft oder zu den Masters gehören.

Alle dürfen auch mehrmals pro Woche ins Training kommen. Falls ihr eine bestimmte Trainerin oder einen bestimmten Trainer sucht: Wir haben euch die Vornamen mit dazugeschrieben. Ein 

Schrägstrich bedeutet, dass eventuell nur einer von beiden da ist. In der zweiten Zeile haben wir die Helfer / Jungtrainer / zusätzlichen Rettungsschwimmer aufgelistet. Diese und weitere Hinweise 

findet ihr auch im Anschreiben zum Belegungsplan.

Wir erwarten von allen Trainingsteilnehmern pünktliches Erscheinen! 

Wir bitten euch um Verständnis, dass die Abteilungsleitung bei rund 400 Mitgliedern aus Kapazitätsgründen leider keine Rückfragen zu dem Plan beantworten kann. Nur wenn es doch noch 

offene Fragen geben sollte, die in diesem Text und im Plan nicht beantwortet sind: Bitte wendet euch in diesem Ausnahmefall direkt an den jeweiligen Trainer bzw. die jeweilige Trainerin.

Danke für Euer Verständnis!

Mit sportlichen Grüßen

Bernd Zitzelsberger
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Tag

Bad

Zeit-

raum
Stand: 15.5.2025

Beginn Ende
Montag

Plärrerbad
19.5.-21.7.

Bahn 1

(Wand)
Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

Bahn 5

(Fenster)

17:30 17:45

17:45 18:00 Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining

18:00 18:15

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30

20:30 20:45

20:45 21:00

21:00 21:15

21:15 21:30

Nachwuchs 1 (S/G)

Bernd / Angelika

Laurenz

Sportschwimmer

Charly/Bernd

(nur Wasseraufs.)

Masters

Charly
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Nachwuchs 3

Bernd / Angelika

Nikita

Nachwuchs 2 (ab 10 J.)

Bernd / Angelika

Nachwuchs 1 (S/G)

Bernd / Angelika

Nachwuchs 2 (ab 10 J.)

Bernd / Angelika

Laurenz

Sportschwimmer

Charly

(nur Wasseraufs.)

Nachwuchs 3

Bernd / Angelika

Laurenz

Nachwuchs 2 (7 - 9 J.)

Bernd / Angelika

Masters

Charly

Triathleten

Dirk/Charly

(nur Wasseraufs.)

Masters

Charly

17:40: gemeinsamer Einlass

WK 4

Charly

WK 3

Charly

WK 2

Charly

WK 1

Charly

Breitensport

Charly / Bernd

(nur Wasseraufs.)
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Dienstag

Spickelbad
20.5.-29.7. Bahn 1 (Fenster) Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 (Wand) Lehrbecken

17:40: gem. Einlass

17:45 18:00 Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining

18:00 18:15

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30

20:30 20:45

20:45 21:00

Nachwuchs 3 (Trixi)

Andreas + Peter S.

Laurenz

Nachwuchs 2 (7 - 9 J.)

Stefan + Sonja

Masters

Charly

Nachwuchs 2+3 (ab 10)

Andreas + Peter S.

Laurenz

Nachwuchs 1 (S/G)

Stefan + Sonja

Masters

Charly

Breitensport

Charly

(nur Wasseraufsicht)

Triathleten

Dirk / Charly

(nur Wasseraufsicht)

Kompakt-Schwimmkurs

Sandra + Franz W.

WK 1

Charly

WK 2

Charly

WK 3 + 4

Charly

17:40: gemeinsamer Einlass 17:40: gemeinsamer Einlass

Kompakt-Schwimmkurs

Sandra + Franz W.

Masters

Charly

Sportschwimmer

Charly

(nur Wassreaufs.)
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Mittwoch

Spickelbad
21.5.-30.7. Bahn 1 (Fenster) Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 (Wand) Lehrbecken

17:30 17:45 Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining

17:45 18:00 17:55: gem. Einlass

18:00 18:15 Aufwärmtraining

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

Mittwoch

Freibad

Bärenkeller

21.5.-30.7. Bahn 1 Bahn 2

18:00 18:15 Aufwärmtraining Aufwärmtraining

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

Nachwuchs 3

Angelika

Laurenz + Danylo

WK 4

Charly

Treffpunkt und gemeinsamer Einlass: 17:25

Breitensport / Charly

(nur Wasseraufs.)

Schwimmkurs

Uschi, Gisela, Franz W.

Breitensport

Christine G.

(nur Wasseraufs.)

Nachwuchs 2

Andreas + Nikita

Treffpunkt und gemeinsamer Einlass: 17:25

WK 3

Charly

WK 2

Charly

Masters

Christine G.

Nachwuchs 1 (S/G)

Angelika

Laurenz

Sportschw./Triathlet.

Dirk/Charly

(nur Wasseraufsicht)

Treffpunkt und gemeinsamer Einlass: 17:55

Schwimmkurs

Uschi, Gisela, Franz W.

Nachwuchs 1 + 2

Fritz + Alexander

WK 1

Charly

Nachwuchs 3

Karen / Sandra

Sportschwimmer

Charly(nur Wasseraufs.)

Masters

Christine G.
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Donnerstag

Spickelbad
22.5.-31.7. Bahn 1 (Fenster) Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 (Wand)

17:30 17:45 Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining Aufwärmtraining

17:45 18:00

18:00 18:15

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:45 20:00

Junioren

Bernd / Jonathan

WK 3

Charly

Nachwuchs 3

Bernd / Christine L.

Agnes

Sportschwimmer +

Triathleten / Dirk

Nachwuchs 1

Bernd / Christine L.

Agnes

Nachwuchs 2

Bernd / Christine L.
WK 4

Charly

Treffpunkt und gemeinsamer Einlass: 17:25

Nachwuchs 3

Bernd / Christine L.

Nikita

Treffpunkt und gemeinsamer Einlass: 17:25

18:15 - 18:30

Aufwärmtraining

WK 1

Charly

18:15 - 18:30

Aufwärmtraining

WK 2

Charly

Nachwuchs 3

Andreas + Jonathan

18:15 - 18:30

Aufwärmtraining

WK 2

Charly

Breitensport

Bernd/Charly/Jonathan

(nur Wasseraufs.)
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Freitag

Plärrerbad
bis 25.7. Lehrbecken

15:40 15:45: Einlass

15:45
15:50: Treffpunkt am 

Lehrschwimmbecken

16:00 16:15

16:15 16:30

16:30 16:45

16:45 17:00

17:00 17:15

17:15 17:30

Freitag

Freibad

Bärenkeller

nur am

23.+30.5.

und 5.9.

Bahn 1 Bahn 2

18:15 18:30 Aufwärmtraining Aufwärmtraining

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

18:10: nur gemeinsamer Einlass möglich!

WK 3

Bernd / Christine

WK 1 + 2

Bernd / Christine

WK 2 (Bahnwechsel)

Bernd / Christine

WK 1

Bernd / Christine

Kompakt-Schwimmkurs

Bernd, Steffi, Constanze, 

Leonie, Danylo, Laurenz
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Samstag

Freibad

Bärenkeller

7.6.-26.7.

+ teilweise

August

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

07:45 08:00

08:00 08:15

08:15 08:30

08:30 08:45

08:45 09:00

Samstag

Freibad

Bärenkeller

nur am

17.+24.+31. 

Mai und

6.9. + 13.9.

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

09:30 09:45

09:45 10:00

10:00 10:15

10:15 10:30

10:30 10:45

10:45 11:00

Aufwärmtraining

07:45: nur gemeinsamer Einlass möglich!

WK 3 + 4

Bernd / Stefan

WK 1 + 2

Bernd / Stefan

Breitensport

Bernd/Peter G./Stefan

Laurenz

Sportschwimmer + 

Triathleten

Bernd/Peter G./Stefan

09:15: nur gemeinsamer Einlass möglich!

WK 3 + 4

Bernd / Stefan

WK 1 + 2

Bernd / Stefan

Breitensport

Bernd/Peter G./Stefan

Laurenz

Sportschwimmer +

Triathleten

Bernd/Peter G./Stefan
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Sonntag

Freibad

Bärenkeller

nur am

18.5.,25.5.,

7.9., 14.9.

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

18:00 18:15

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

WK 3 + 4

Christine L. / Bernd

WK 1

Christine L. / Bernd

Nachwuchs 2

Christine L.  / Bernd

WK  3

Christine L.  / Bernd

WK  2

Christine L.  / Bernd

WK  2 (Bahnwechsel)

Christine L.  / Bernd

WK  2

Christine L.  / Bernd

17:45: nur gemeinsamer Einlass möglich!

WK 1 + 2

Christine L. / Bernd Freies Schwimmen

Sportschwimmer

Christine L. / Bernd

(nur Wasseraufs.)
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