Tag der offenen Tur 22.09
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Kursangebot

Uhrzeit | Dynamik Thomas

— [0) +=
11-12 Spiel, SpaB und Sport | Yoga S &5 g
12-13 . n o X
13-14 Kinder-Parkour § ischtennis 2%E @
14-15 »ouperhelden & § fiir Klein E3% T
15-16 Superheldinnen §lund GroB Toe §x39
rio m2¥
Uhrzeit | Motivation |
Inspiration
11-12 Progressive TRX
mit Langhantel Muskelrelaxation
12-13 BBP
13-14 Body & Balance
14-15 Funktionelles Starker Riicken Spinning 1

Training (30 Min.)
15-16 Zumba

Bewusstseinstraining.  Spinning 2



