<ursplan Dezember 2022

19:00 - 20:00 -

20:00h 21:00h

M O N T A G ab
Januar
Indoorcycling* Bauch-Beine-Po Muskellangentraining
DIENSTAG
Nordic Walking (Outdoor) Vitaler Rtcken After Work Yoga Bauch Workout Ganzkorper Cardio Workout TRX-Schlingentraining Jumping Fitness

17:00 -

18:00h
MITTWOCH

Wirbelsaulengymnastik Bauch Workout Bodyfit Zumba-Fitness

DONNERSTAG

Vitaler Ricken Stretching TRX-Schlingentraining Indoorcycling*

Bodlyfit

FREITAG
Fatburner After Work Fitness Indoorcycling* Progressive Muskelrelaxation
. ‘reation OoG
Informationen zum Kursplan
homas OG
SAMSTAG * Voraussetzung fur alle Indoorcycling-Kurse ist -
der FTP-Test. Dieser findet jeden zweiten Montag ‘Spiration oG
Bodyforming im Monat von 17:30 - 18:30 Uhr im Raum Motivation
statt. ‘ynamik 0G
** nur alle 14 Tage ‘novation UG
SONNTAG o Kursanmeldungen bitte vorab per E-Mail an ‘Aotivation UG
S fitness@postsv.de

ynergie UG

An Feiertagen kénnen samtliche Kurse entfallen

ransparenz UG




